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Fiiszeresek, siiltek, paprikisak.
paradicsomosak — a spanyol
temperamentumol izhen

és szinekben hiven titkrizik a
kivetkezd oldalakon hemutatott
ctelek.
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Aporithl spanyalosint o csoresmmyo-paradicsm jil
kiwggrtaniti m horecelbon mincinill viveds hugyimds, kevits
olivaolajjul & hubespmecotiol loesolt dipndhal aaldi.
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Hiszzdpakil:

230 & kbl 300 g kil enancluls -
opfsthen, 2 ewikandloy Jens bovecel,
2 wvidkanilny olivaola), 2 By okhagyma,
| s i B sadld

Elkéiuaitdx:

A kenyérbelet nhdny perene vighe aelas-
ek, enagd jil kicsawark & a pepet mier
It beeszaieh, Hherdadjuk o Fokleagymil, w
wlivadait, o boreestel, o mandul@ @
fesmenmineljiik.  Fodyumatosan, o nuisel®
megillitiss nélkil horzandunk 7.5 dl jeges vizet, Kb
bensil] mixelés ntin tiladjuk. Delés seerm shmub, borsoe.
ek A sailisermmeket kimagomk és tlalis eldn exel dis

wdljik o gonspschal

Mandulalepény

P ) g i, 100 ¢ val, 35 )

cithor, 2 evdkamiloy hideg viz,
calpemvi =0, §oleghs sdngh,
100 & apreiea vagedily nsndul,
150 g frvss e enanmfuila, TEHD g
kristibveukor, 4 togis, 3 dll e
Elkissilis:

A lepény kel fssedulgne-
ek, mapl seftepituk fs oegy dotaformiban sinibe
nessriik. Telejére aluflinn ds scime balsd ek ds
L o 100 i sditjiik. Kol ue apodeott manduld
ks qpweppairit k. wanjol huggyjuk athu, A wejet egy edény-
b dnljidh. hieoioedyuk @ mosdielil &8 s knsidlyeuknd
Fredformaljuk, mujd levessitk o iieml A dejel Besednik e
Inflini nessaiih. A apivien vigot Irizs mandulil és s o).
kel iesgekeveriiibh miy longvos lejel. mojd ek o
ehisliniy teetam, mnelyed s epdse mumbulikkal dissi-

biinik, 5 e a adiihe lesariih. Langvosan talaljuk.
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Las picadas maodr:

pacolt csirke

Huszairenldk:

1 daraboli csirke, 10 g hantolt mandula, 16 g han-
ol mogyori. 1) g fenvdmag, 3 evikanalny olivao-
laj, I evidkanalng apoira vigotl peireesalyem, 1 po-
héir sedraz fehérhor, | perecd okhagyma, si, bors
Elcénziten:

gy ecdémyluen megguirkiliioh o nomedali, o mogyons &= a
lemyenugi Ezuitdin fiespetiriik &= L|||:||r ru:||||--.' huzi-
miffuk a lekhagymdd, a petresselymes, a feherbort és az oli-
vandajat, lzbfs mennl simuk, borsomuk. & cairkehiis
ehilsen o kevertkben pil meghopatpuk. magl monden ey
tepsile helvexink & M) percig hiftpik, Fzatin 2007w
elfmelegitetl  sildben 50 pencig  siiigiok.  ald

saldtival tblafjuk.

Lila articsoka
fehér borral és
fliszerrel

Hozzdvalik:

B odb kie lila aresikns G dl  szdvex  fehérhor,
| sdirga clmam, | moemaring-pally, | el Gt lifser-
keverek. 4 eniliknauibngt ofivaclaj, =

Elkisziliar

Az artiesika leveler eluvlitpk. A nivénynek megha.
gytimk ey 2o sparil, o ssimn el bvidekel allaval
leribvaditjiik, e a wdldstgel Blleviguok,. A ciimomal v

oy caikiok b nephdmnek, levavel bedieesiiljiik a il

bevdgoll arfiesikal belsejs, Eaoaldn egy hedkban G

ot
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tewsak iz articsikdl, picatjith a lehérbon, hoziadjok
erlrrmesikiokt o= pp O (fszerheverdkiel, Lassd fiimdn 200
perig frezitk, Tilalds ebitn gandasm meglowsadjuk oliva-

olajjal 4 izlés seorint sizmik, boraceauk,

‘Borju pellotas
zsalyaval

Huzzaralik:

1 kg sprvierm vagrdalt beagithiie, 2 evikamaling agirio vagelal
pelreselyem, 3 eviikandlog reseel pomnesin, 3 egaz o

s, 100 sz kenvite, 3 evikamadmd alivaalag, 300 g fe

bt buggvanee, 150 g wile] oluphaggvt, 500 g isensinye-pam

divsom. 2 evikandliv ssalva, 1 sdrgn efioom, & (e fok-
huggrmia, 1 hidsloves-kocka, s, bors

Elészitis:

A dogasokat Felverjiik, bebotessatik oz aprim vaglal bor-
jilviier, s deszemmzsall kenyirbedet, o parmeadat, o pet-
rexsedymel o= oz deazotin fokhagymikal lelis spenn) s
ik, horsoemik, Ax iy Kapell péphd] golybeskiknt frmi-
lurk. egy serpenwibe helyezmik, e alivaalagin] elisigiik,
A haygymuikal meghamomak, az olaghbaged kimogoend, 62
mindkettil aprim wigiuk. Kiehen odatesziink e pohis
st Forrmd, ansely ben Beladdjok 8 leveshocki, bidepeésel-
j-i:L a ettram levét f= minigitk @ '\-|'I'|_u'||\||1'l|' hebvezet boa-
m.g.h‘rr:l.ll\'r.l Hnezadyuk a |:q—.'v-.-.ru.l.|--||:||.|||||-.-'r.|||r..
kut, A serpesi tnrtudnil ER0ra eldmebepgiton siiben

| dirring sinbyiik, mungd Gormin bilalpk:
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Krumpli chorizoval
és riojaval

I kg krumples, 300 g el 500 g hagyma,

N g parndivssar, 3 édes paprka, | wageon
eris pagnika, 2.5 dl kisteves, 0.5 | maoja b

Elleissibis:

Viagiuk dambiokm a chanzil & togyilk oda egy sorpenyi-
beem ikl Arnikos megpinalt, vegk le o il A hagemsi-
bt hasenossak e o5 vagguk agirira, magd ex b sk
mitg o choiad esimdikjiban A pamdicsomokat vigiok
kockirn, o pagrikiknt pedig keribkdkr, meajd wfjuk hoesi a
!|.||;| miilwz &= 0 chonadboe & 1) pensg |u|1'|:-||l. K -
liimoett &5 megmaestt knonpliksl egy etkbon Bk
Feasre b peenys tartdmdval, smnclylss bazzandjek mig o
huielivest s bont, Egeseen addig Wexdik, sindg o knamph

maspinem fekszivia o oesees Jevel |'r||r|||'lr_.:|II||-|-'|.

Vérnarancs dzsuzban
posirozott fiige

Hozsidvaldk:

B s diveti flge, 2 evianalnyi méz, 5 dl namnes ek,
| sibsga eitrom, 100 g szeletell muisduls

Elicéssitis:

N g, miepnimid] Blgdkle [bmogsan viguk kereses-
B ey #les ks begwdved. A citmornnl luimmeeuk meg, o héjot
nihaimy peerere dalapuk Tnomishan léwi viehe. Epy Vil Fmilsiik

biele & narmnes-dasdia, o mdeel & on citmm e, Fommljok

lel o Tisgével, muid lussis iz hagymk 15 pereet Foe A
mandduldy piritsagk meg. A lipdkel ckieben helyszaik e sl
Lt iz ebemry b, amlvben tilaln seeretanink, mojd o gyiimil-
cuiberd dntsik e & desiooemeres fipeticl, amebonek babiar
chieileg sxediik e, Tilabis obiit o Fagekes feldisgthetik o
|fiiie marmn kifehergon onnembss coikoeskikkal a2 o oele

tell mandulival, Elsferhan easiteményvok mellé ajanlon




