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= lnjfaligetekkel tarkiot dombok Bevimya
fogad minket, amikor a2z emclkedikon
kaptarh busszal Cordoba megyebe ¢rink
Az orszipnak e g slsadt 10bd sziz Ovig
o miorok uraluik, még most is lthatunk szines micha-
st tormyvokar, amclyekbsd sdgen Mspelekbel e
itk o kapoeodacor. Az uialsd kalifin ez 160 as Cvek
wibain fepek el amden alaposan megvilvreod ae allim
kawigaagatisa. Jelenbey 52 mejnee van Spanyolorszig.
brim, e a beriler 3 legnagyobsd olapermeol kiee
ik, Olyan hires olivavirosok® vannak o, mim
Nagna, Pricpa, Lucena, Espejo, Montilla és g saék-
hely, Cordoba. Mi éppen Bacniba (gyekszonk, i -
Lilhae ugvants az oeszig covik bepnegtbh olajmalma,
amety 1795 doa g Mofee de Prodo-caalid binokiban
van, pelenleg eppen a bowedik generleio tgiad inyil-
ik az dzemer
A fehdrre meszelr hdzakbal A0, longulicos kisvid-
rost kirhefogjak az olafallpeek, szemor gy
Riseleetd Mievany, ahogy o szelid lankihon szép sz-
hillyos sorokban dllnak ar olivabogydkndl roskado-
2 Bk, & buse panorimaablakidn elénk weole kild-
nhst nem sokilig dvezherjok, hszen a o koele-
kedGal lehetdséged megleherdsen korliroeoud vihak
a Spanyolorszdghan rendkivil ritka esozdések mian.
Bisfrank, n csalid egyik mgin viliman ko, hogy
1 bdmrabbak ayugodien indulanak o gyalog felfebd
i legyen, o kisehb mosgdsisfoviek viszoni beseill
Ptk a rerepiiniie. Koeel heseondn emler ndul
e 0 magdnyosan descepd fehdr desip leld, axdn
seerencsére kiderOl, hogy & 150 hekviras binoknak
akad meég mliiny beverhew) Range Hoverje,
Elemdul bar o kalpndedrinak s stmdn bl ok li-
oty 0 Baenl sofeab Al kicabil extrém spon
arrddl sG], hogy mikém seEguldiank agy o GGk ki
wonn, hogy ae aldakon becaapddd dgaekat ridecm le is
siircteliik. Ax olaj-ligerralic eadnal =0 begsobbak,
azaz mi nyerak, o magyar delepdcio majal minden-
kinéd elobh juinak a csocsra, Felorve kiséronk elma-
yarizia, hogy mosi negy Ohervényik koedl a leg-
rigyvehon vagyunk, oz orrunkan Bicsard szag pedig
nz alejfik ado szerves tHgYnG] sedimazil. Az Gt
viényen mem hasendlemak semmilven vegyi anyagor,
gy s2erre sincs seikadgik, okoldginl mddsze-
rilken podig rendsreres iimogsiist kapoak az Eurd-
i Lol
A wild bogyvokkal el fik mellen mindendin vékony
Tekete cacveben litunk, erek a2 di. csepegbends owd-
srerrel nedeik aonem nil vizigényes Bikar, Az odajh-
nak mvasseal &8 Ousrel o leglontosabb 3 caapadél,
ebibli a virigeas, upibbi az olajkepedss wdoseaka. Az
alujhogyol egyeldne még nem éncirek, dlmlibon de-
gember-anpdr Ejin seiiretelik e dker Tovedésan

LIFURMET

himnt, hogy wonmak fekete, lerve zobkd Tapd|i olar-
bogeik: ha eldép mirelmessk vagwunk, eldbi-uidibsh
mindegvik lekese lesz, ez ugyanis oF Sromm oliva sa-
ne: Az alajbogyd mindenképpen keserd ted, okarmi-
ko spetiink e, esm adidinvan Be s beonyindk, om-
b & ligyekmesetés ellendre meghasiolidk o lermésa.
A asatah bogyokbil ki kell deniink o keseni i -
manedja mosilvegva verelank - ea Ogy enlik el
hexgy 10-15 napra vizhe wesseok, makd folyvamatosan
csenfljik it o fobyaddékol

Acsapnlizea ket bogydkar oval késabb szireelik
le, mint @i coctlenill leszede, asetalm Benlbls olivi,
A bemakaritds rengeteg kézl munkaeron ipdnyel. Ka-
Lanizunk - adarsi seeeing Spanyolorszighan mleyazie-
millics obapfa wlilhar, minden lakosnak ven whin el
wilizg rie Fija. Mivel a2 ardnvok a veldsighban ennyi-
re - nem kiegyensilyoronak, seiret wddészakban o
munkdsck cevakran didkok vagy hdzissssonyoks
sokszor #-10 e whenek ax olajfaligerckben

Az gsztabrn Kertld, ilemve a rendkivinl] mindsopgi olag-
how seiksdpes olivabogydka kizdndlag kizeel leber
leseedni, o szinselil ehhbez vgy fésihde hasonld
alkalmaossagor haszndlnak. Egy wdd urdn perszc
rendiivili meddon megurilpk sdlgerni o vimelen
sarcikban Al fikar exén a maradékor mdr - a did-
verdshee basonldan — borokbal wWyeoliEk ¢ az dgak-
il A permedss o {0 alan elhedyezen neponokon gl
tik a Dot mem esder o (dddre, mert seensyesenen
o @ kulvanah sem kell - ki méy 2z extra s
odujriak!

Olivet olfedval

A lgetldoguns kowvetkerd Bpdse, hogy megrodjuk,
mibil &5 log dlln a mostanea mdr han dhiton ebeéd,
Az alupjs ternwszencsen a2 olivaolaj lesz. amin o
sufier de Pradok haromféle olivabogydbal Allivak
twsze, Latkusok szdmira ezek o fajrak rendkivisl ne-
hezen ellaltnitheiak, hogy azo ne mondjam, oz egeik
bogydra csak o misik hasonlic jobban, A pioudo egy
e A teriberen dehonos faj, felndan, hogy megad-
fn wz oloi gyiimdloats aromtjil Egyik virsa o pleual,
amiely sbilidlia az olajar. mig o hormadik Bojiba-
lamca megddesit gz eleddig igen hesert beverchien
lgy megokosodvn szallunk vissza o [oval ayugediabhb
temmpsin dikidld baszha, wmely yisszavisze minkei a vi-
foa sziveben fekvo obymalomba. A hazipazdas mir
bazpcsan meegedeadin o kovgd wyomed ojsdgirdk diol-
gaban, mived Kijelent. bogy eldseie a2 ebéd kiver-
kezih. caak widna Fogje elmagyardani 12 olajsajiobis
technikdjin (s kéndés, hogy weli haszal leginkabb
ey dpyve, o meleger rekindve podip palmalevedlel le-
avers, Mazokoyis lnyokn vigyndnk )
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kisebh terfosanmick mar a kosiolgatas sorkn meg
nek, ¢s csak inatosan gosatiliak o kdvetkezo logi-
sokat. Milunk egyvelore nem 3l fenn oz a probldma
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virytimle, A mendsor mincen teja
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Az ezerarcii oliva

Az olivaolag felhasznialisi modia rendkiviil sokré.
elscsorban persze o gasztronomithan finas, az
epdsrstpes Gphitkozast elimyvben részesitok alkal-
maerik. Akl megengedhett maganak, hogy olivaokaj-
jail fezein, annak = o wedomany mai illisy szerinl -
nem kell annyiszor meglitogamis o korzetl orvist
hiszen sokkal epésesépeschbek a csonnu s a szive,
kel lagyoadny os olaphan vigy ssirbom sime e v
simapi ehédet, Az olivaclajaz egyik slapja az an. me-
cliterran dictinak s, mivel nem wrhell meg annyine 2
seprveretel, medgis rengeteg energidl ad. Tovibbi po-
pitiv hatdisa, hogy esbOkkentl a vér koleszrerinssnrpé,
ilbetve tartalmazen o szerverct szdmara rendkiil seiik-
stgnes A, 10, 05 Ko vitaminokat

A kutatisok szerint az oliva lassitia ar dregedesi fo-
Ivamatot, nagyvesénékben eedsil o csontokar, dvia az

érrendszer, 6s nagy seerepel jiszik bzonyos rikes
hetegségek megelGeésében is. Ar olivaolajat n szép-
séyipar is hasenalia, hiszen seépp teszi a bart €5 ha-
jar egvarant, A felsorcliakon Kivill persee nem melle

ks szempont, hogy ez a fajta olaj rendkivil] fzletesss

resEd a Geleker, fgy mélein e az andalbz konyha

eiyik alipanyaga

- -
Az extra sztiztol
a Rozonsegesig
Aspanyol ofivaclay kinand mindsége a vilig minden
tigin kizismert, de vannak olvan termekek, amelyek
gz atlagosnil is magasabb szinler képyiselnek.
Fzek az alajak (négy cop kapia meg vildig ezr 0 mi-
nositést) rendelkezncek ugvanis az dn. DO cimkeé-
vel, amely eredetinket, @s folvamatos 10 minosepiket
hdzomyitjia. Annak sem Kell szonban ageddnts, aki
nem ezekbdl a2 — drokbun s magasan vereto — ola-

|;l|-:|3-c 3 'c.||;::-\.:-|. sz iunelen ah .|r‘1-:r||.||-.. |-;-::-1i:|1_'.-\.:-'-:'_u-.-_
hopy palackiit d nemzethdz cloicsok seering keé-
seitse ¢l Az olivaclajakndl — 2 borokhoz hasonloan
— iHlknddd mindségellencorzés Folvik. Spanyolorszig-
ban olivatindes i= mikidik. A Baena kérnyéki ere-
||1"I-|'||l.'_|.;||.|:."||l.|.?:|:-r1:'i| '|'|-="|-:|.i||| lekeioam 16nverRoT vesg-
nek figvelembe, a talaj mindsége . o kiima & haom

fajta olajhogeo keveetke adfa az eredmednyt

sl sEinten nemzethoz eloirisok
szerim Werdrak, o drdaa folvadel dndkdn oosaviasis
meneke hatirozzn meg. Az olapknal - a borokkal el-
lentéthen — ugyvainis o erjeclés megikaddlyomise o cel

A olajok kategoriza

. aniudl cidke
bk helyer foglal e az olivik dobogdiin, A opon

mingl alacsonyabb az ola) snvanal

epvérielmuen az epyseer présell extra szuz olivaolaj
A1, e mentes minden Wkélerllensdgral, dredhert mg
ta a pyimélests aroma; saviaralmo pedig mindig egy
sraalek atan var, A masodik helvezem o seintén epy
sper sajftolisg. simEn” sz ol ehben ally ésere-
vieherdek o hikuik, &5 kevéshd felruna o gyiimilcsis
iz, A& hétkbznapi se0z olajaknak jd
Ml '5 spiralékla -\.:i'-.‘..ll'[.|||'|'|l.L|q.. ereken mdr frezhe-
tih némi kellemetlen illan, illetve §zis A sor legvépén
a muir eszrevehero hibakkal bira, an ':'I:'|"<-'F1”:'"'" i
vatermekek dllnak. ereknek modr e és Ul is
sk

al magasabh{(1obh
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