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Az andaluz séf fortélyai

Frissesség — ezzel a széval jellemezte lapunknak az andaldz konyhdat Kiskdé Garcia. Az El Choco
etterem tdbbszérdsen kitUntetett fészakdcsa a mult héten magyar kollégdit vezette be az
andallz konyha titkaiba.

- i Hideg el6étel tojdssargdjdval, ibér sonkdval és kavidrral, andallz
kogyloforfo kandirozott naranccsal és mazamorraval, illetve articsdéka olivaolajoan, huelvai
fehér garnélardakkal — egy kis izelité azokbdl az ételekbdl, melyeknek elkészitéset Kiskd Garcia
bemutatta a magyar konyhazsongléréknek. Az egész napos mesterkurzuson 27 hazai séf vett
részt, az eseményt az Andallz Kereskedelemfejlesztési Iroda, az Extenda és a Lucullus Bardti
Tarsasag gasztrondmiai egyesUlet szervezte.

Ahogy Turdéczi Gdbor, a Lucullus vezetdje elmondta: a programok tulszédrnyaltdk az
elképzeléseiket, hiszen nemcsak a mesterkurzus, hanem a kovetkezd napok egyéb
kisérérendezvényei is mind telt hdzasak voltak. Amellett, hogy az andallz sztdrszakdcs jol
érezte magdt, magyar kollégdi is sokat tanulhattak téle, megismerkedhettek az andaliz
konyha alapanyagaival, melyeket mdr hazdnkban is kdnnyen beszerezhetink. Mdrpedig az
esemény célja pont ez volt, hazdnkban ismertebbé tenni ezt a konyhakultirdt.

Ebben pedig érdemes elmélylini. A Spanyolorszag legdélebbi részén elterilé Andalizidban
térténelme sordn sz&mos nép élt, hagyomdnyaik beéplltek a mindennapokba. A féniciai
kereskeddk elhoztdk a bortermelés tudomdanydt, Sket kdvették a rémaiak, akik a mor
uralkoddknak adtdk at a helyUket. Ok pedig hoztdk a fUszereiket, vardzslataikat, kultdrdjukat,
tudomdnyukat. Es végil jétt a spanyol birodalom idészaka, amikor bedramlottak az Ujvilag Uj
izei.

Mindez pedig hem eredményezett mdst, mint az andallz konyha rendkivili sokszinGségét. A
hagyomdnyok mellett maga a tdj is vdltozatossdgot mutat, a tengerparttdl a hofodte
hegycsucsokig sokféle arcdt tdrja fel az utazénak. Ennek kdszonhetben az étkek alapanyag-
vdlasztéka is a legszélesebb skdldn mozog: megtaldlhatdék a tengerek éldlényei, a
hegyvidékek nehéz, paraszti étkei, a vdarosok spanyol és mor kifinomultsdgdnak hagyomdnyai
és az olyan névények, mint a babér, a jdzmin, a narancs, a citrom és az olajbogyd. Kilén em-
litést érdemelnek az Ujvildg kincsei, példdul a méregerds chili vagy a csokolddé.



